Arbeitsblatt
Art und Mengen bendtigter Lebensmittel

Name Klasse Datum

Julian ist langer verreist, Julia muss einkaufen, Kihl- und Vorratsschrank sind leer. Sie
uberlegt, welche Lebensmittel und welche Mengen davon sie fur den nachsten Tag bend-
tigt und was sie daflir auf ihren Einkaufszettel schreiben muss.

Helfen Sie Julia! Gehen Sie davon aus, dass Julia alle Mahlzeiten zuhause einnehmen
wird. Notieren Sie in der nachfolgenden Tabelle, welche Lebensmittel fur Essen und Trin-
ken Sie ihr in welcher Menge empfehlen. Gehen Sie dabei von ihren eigenen Erfahrungen
und lhrem Wissen aus.

Welche Menge fur
Welche Lebensmittel? 1 Person fiur 1 Tag?

Frihstiick

Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Nachmittag

Abendessen

Snacks zwischendurch
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